José Lima — Treinador 2° Nivel

Socio ANTE N° 4043







Sem posse de bola (defesa)




Com posse de bola (atague)




Factores condicionantes dos modelos de jogo

Jogos de alto Modelo de
nivel de Jogo mais
rendimento evoluido

Caracteristicas Caracteristicas
Essenciais sdcio-culturais
comuns

Modelo de
Jogo adoptado

Caracteristicas
morfo-funcionais

Condicdes
Climatéricas
predominantes

MODELO DO MODELO DE MODELO DO
TREINADOR PREPARACAO JOGADOR




Modelo de
Jogo adoptado

Evolugdo do jogo )+ =@

Condicionantes ) T o
Principios Principios

dod‘re.r'r'eno Gerais Gerais
e jogo Y,

/\

f ~ | (Progressdo bola)
Desmarcagdo . o
\ baliza adversarig

-
Principios Estilo
Gerais de jogo

[Colocag&‘o] [Deslocamen‘ro]
de base inicial

“+Objectivos <Ocupagdo do _%Crfar condigdes ) / <+Controlo ou
gerais ferreno de jogo | |ideais 2ancy recuperagdo da
“Execugdo “*Combinagdes desmarcagdo posse de bola.
< marcagodes “+»Desmarcagdo “Preparagdo:
Ataque
C-ataque
“Finalizagdo

A 4

Adaptagdo . Jogo directo
dos atletas . Jogo Indirecto
a0 MJA 2

[ Adaptacdo | [ Movimentos de J [ Adaptagdo ] [ Ritmo de 1

Colectiva | conjunto Individual Jogo

>No ataque | »>Desiquilibrio
>Na defesa | Provisdrio
>Mobilidade Geral




e N

Posse de bola
de bola

v v
-
. Construir acgdes ofensivas I

. Criar situagdes para finalizar II
. Finalizar

Defesa
Processo Defensivo

Ataque
Processo Oiensivo

. Impedir construgdo acgdes ofensivas
. Anular as situagées de finalizagdo
. Defender a baliza

1- RECUSAR A INFERIORIDADE NUMERICA
2 -EVITARE CA

3 - CRIAR SUPERIORIDADE NUMERICA

Penetragdo
wobiltdadk
M e

Espaco

iduais:

remate

passe

condugdo

recepgdo

drible, finta

desmarcagdo
‘técnicas de I. linha lateral
Accoes colectivas (elementares):
desmarcagoes, combinagoes
principios ofensivos
esquemas tdcticos
Acgoes colectivas (complexas):
tarefas e fungoes
sistemas tdcticos
métodos de jogo ofensivo
ataque planeado
ataque rdpido

contra ataque

v
al=

Contengdo

C a
E )

Concentracao

iduais:
desarme
intercepgdo
marcagdo

uarda-redes

ctivas (elementares):
marcagoes
principios defensivos
compensagdes, dobras

Acgoes colectivas (complexas):
tarefas e fungdes

sistemas tdacticos

métodos de jogo defensivo
defesa individual

defesa zona

defesa mista

i MODELO DE JOGO




*Movimentagdo em bloco
*Coesdo de grupo, espirito colectivo

‘Provocar e aproveitar erros do adversdrio
*Provocar e aproveitar mudangas de ritmos

<

{

*Sem posse de bola (defesa)|

* Recuperagdo
posse de bola

+ Dominar os
principios
defensivos

- Utilizagdo
do sistema de
fora de jogo

- Utilizagdo
das acgdes de
pressing

‘Rapidez na
mudanga de
atitude
ataque/defesa

+ Situagoes de
bolas paradas

*Com posse de bola (ataque) |

linha da bola

o Pressdo ao
portador da
bola em zonas e
momentos
definidas

o Contengdo

o Cob Siva
o Equ
o Concentfragao

o Penetragdo

o Cob siva
o Mo e

o Espago

o Contra-
Ataque como 1°
opgao

o ata
organizado como
2% Opgdo

* Participagdo
de todos os
atletas

* Objectividade
nas acgoes

+ Mudangas de
ritmo e flancos
de jogo

- Dominar os
principios
ofensivos

{ mudanga de
atitude
defesa/ataque

+ Alternancia
dos métodos de

Jogo

- Alternancia
dos métodos de

Jogo

Organizagdo
Colectiva




O Modelo do Jogador
- GurdaRedes

Tdctico-Técnicos

Com bola

» E o primeiro atleta a
iniciar o ataque.

» Deve ter o dominio das
técnicas do jogo com os
pés.

» Deve subir no terreno
de jogo conforme a equipa
até ao limite da meia lua.

Sem Bola

» Orienta a defesa e
domina a sua drea de
acgdo

» Deve dominar as
técnicas de orientagdo,
saida, e defesa

» Deve possuir
capacidade de previsdo e
antecipagdo das
situagoes.

Fisicos

» Deve possuir
preferencialmente
estatura elevada

» Ser dgil, rdpido, flexivel

» Deve posstuir boa
capacidade de impulsdo e
lateralidade.

LINHA DEFENSIVA

Psicoldgicos

» Deve ser
concentrado,
comunicativo, decidido,
e corajoso e de reacgdo
instantdnea.

Deve revelar grande
capacidade emocional

Com a posse de bola: Devem os defesas centrais sair da posigdo de Libero/C. Marcagéo para a
posigdo em linha e os laterais subirem no ferreno para apoio ofensivo ao meio campo e aos avangados
situados hos corredores externos. Deverad esta linha defensiva deslocar-se no terreno a medida que a
equipa se movimenta no sentido da baliza adversdria.

Sem a posse de bola: Devem os defesas centrais sairem da posigéo em linha para a posigdo
Libero/C. Marcagdo e os laterais recuarem no terreno para uma posigdo que lhes permita terem os
adversdrios directos perfeitamente controlados sem lhes darem tempo nem espago. Fazerem o
basculamento lateral consoante o centro de jogo, terem os principios e técnicas individuais/colectivos

defensivos bem dominados.

Tdctico-Técnicos

Com bola

» Faz cobertura ofensiva.
» Mantém o equilibrio.

» Domina a técnica de
passe curto/longo.

» Reduz ou aumenta o
espago de jogo.

» Participa nos lances de
bola parada.

» Encoraja a circulagdo
bola pelos corredores
exteriores.

Sem Bola

» Faz a cobertura defensiva,

com basculagdes laterais para

o centro de jogo, dd
profundidade ao jogo.

» Domina as técnicas do
desarme, Marcagdo Zona e
HxH.

» Faz antecipagdes.
» Dobra os laterais.
» Orienta o posicionamento
para o fora de jogo.

»Deve ser forte no contacto
fisico.
Deve ler bem o jogo.

Fisicos

» Deve possuir
preferencialmente
estatura elevada.
» deve possuir bom
porte atlético.

» Ser dgil, rdpido,
flexivel.

» Deve possuir boa
capacidade de
impulsdo e
lateralidade.

Psicoldgicos

» Deve ser concentrado,
comunicativo, decidido,
e corajoso.

» Deve possuir boa

capacidade de lideranga.
»

Deve revelar grande
capacidade emocional




Tdctico-Técnicos

Com bola

» Faz cobertura ofensiva.
» Mantém o equilibrio.

» Domina a técnica de
passe curto/longo.

» Reduz ou aumenta o
espago de jogo.

» Participa nos lances de
bola parada.

» Encoraja a circulagdo
bola pelos corredores
exteriores.

Fisicos
Sem Bola

» Faz a cobertura defensiva,
com basculagdes laterais para
o centro de jogo, dd
profundidade ao jogo.

» Domina as técnicas do
desarme, Marcagdo Zona e
HxH.

» Deve possuir
preferencialmente
estatura elevada.
» deve possuir bom
porte atlético.

» Faz antecipagdes.
» Dobra os laterais.
» Orienta o posicionamento
para o fora de jogo.

» Ser dgil, rdpido,
flexivel.

» Deve posstuir boa

»Deve ser forte no contacto capacidade de

fisico.

Psicoldgicos

» Deve ser concentrado,
comunicativo, decidido, e
corajoso.

» Deve possuir boa
capacidade de lideranga.
»

Deve revelar grande

impulsdo e
lateralidade.

. 5 capacidade emocional
»Domina os Lancamentos a P 4!

mado

Deve ler bem o jogo.

LINHA MEDIA

Sem a posse de bola: Ndo devem permitir que os adversdrios tenham tempo e espago para
desenvolver acgdes ofensivas, devem pressionar o portador da bola e devem dominar as técnicas, os
principios e os comportamentos individuais defensivos. Colectivamente, devem manter uma relagdo de
equilibrio, com os corredores ocupados e devem acompanhar o afastamento ou aproximagdo da bola
em relagdo a sua baliza relacionando-se com as outras linhas.

Com a posse de bola: Os médios devem identificar a posicdo da bola e desmarcarem-se, devem
dominar as técnicas ofensivas, dominar os principios do ataque e assumir os comportamentos
individuais ofensivos.

Tdctico-Técnicos \
Fisicos

Psicoldgicos

Com bola Sem Bola

» Faz cobertura ofensiva.
» Domina as técnicas de
passe e remate.

» Faz a circulagdo de bola
entre os corredores
laterais.

»Tem boa leitura de jogo.

» Possui estatura
elevada.

» Possui boa
capacidade de choque.

» Faz cobertura defensiva.
» Mantém a linha média
orientada.

» Decidido, agressivo
e audaz.
» Revela espirito de

» Alterna o ritmo de N
sacrificio.

Jogo.

» Solicita desmarcagdes
para corredores laterais
através de diagonais.
»Assume as fungoes de
organizagdo

» Oscila para o limite
interior do corredor lateral
onde se encontra a bola.

» Dobra os defesas centrais
sempre que hd possibilidade
de cruzamento dos jogadores
adversdrios.

» Agil e flexivel.
» Lateralidade (joga
com os dois pés).

» Progride com a bola se
tiver espago.

»Domina o jogo aéreo e
mantém o equilibrio

»Boa capacidade de
comunicagdo e é bom
analisador.

»E forte, resistente e
veloz.

» Marca o adversdrio
directo.




Tdctico-Técnicos

Com bola

» Faz cobertura ofensiva.
» Participa nas acgdes
ofensivas pelo respectivo
corredor.

» Da profundidade ao
ataque.

» Promove o equilibrio.
» Domina o passe,
cruzamento e remate.

» Boa capacidade de
drible e é rdpido a
conduzir a bola

Tdctico-

Com bola

» Grande mobilidade.

» Dd largura e profundidade
ao jogo.

» Explora as desmarcagdes
na diagonal, para os
corredores laterais.

»Tem vdrios tipos de
desmarcagdo.

» Finaliza com
objectividade.

» Domina as diferentes
formas de finalizagdo.
»Domina o jogo aéreo.
»Entra no 1° ou 2° poste.

» Faz ligagdo defesa-ataque.

»E forte no 1x1.

Sem Bola

» Impede a progressdo
adversdria pelo seu corredor.
» Dd ajuda defensiva ao
lateral sempre que
necessdrio

» Coloca-se no limite do
corredor lateral.

» Coloca-se no limite do
corredor central.

» Mantém a linha média
obliqua quando a bola estd no
corredor contrdrio.

» Rdpido no contra-ataque

Fisicos

» Rdpido a executar.
» Veloz e resistente

» Ser dgil, rdpido,
flexivel.

» Bons indices de
forca veloz

LINHA AVANCADA

Os avangados devem saber executar as técnicas ofensivas, executar os comportamentos
individuais ofensivos e dominar os principios do ataque, evidenciando grande plasticidade nas
desmarcagdes. Quando a bola se encontra no corredor central ou nos corredores laterais, os
avangados assumem o papel de referéncias ofensivas de finalizagdo, tentando transmitir
profundidade e espago. Defensivamente, sdo os primeiros a condicionar o ataque adversdrio.

Técnicos

Sem Bola

» Sabe conter o ataque
adversdrio.

» Conduz o adversdrio
para o corredor lateral.

» Mantém a linha avancada
orientada.

» Participa nos lances de
bola parada (contra).

» Revela capacidade de
antecipagdo.

Fisicos

» Veloz a reagir e
executar.
» Agil e flexivel.

» Revela bons indices
de forga veloz.

» Lateralidade
(remata com os dois

pés).

Psicoldgicos

» Deve ser
concentrado,
comunicativo, decidido,
e corajoso.

» Audaz e Decidido

»Deve ser agressivo e
criativo

Psicoldgicos

» E concentrado e
agressivo.

» Demonstra
capacidade de decisdo.
»Revela espirito de
sacrificio.
»Demonstra calma e
serenidade.

»E criativo.
»Possui estabilidade
emocional.
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